
Verbonden	tijd	

En	dan	was	er	natuurlijk	de	onthulling	van	het
kunstwerk	‘verbonden	tijd’.	Het	kunstwerk	is	een
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Voorwoord
Beste	lezers	en	sympathisanten,

Laat	ons	zeggen	dat	er	behoorlijk	wat	‘roeringe’	is	en	was	op	de	site	Moederhuis.

Zo	starten	we	deze	nieuwsbrief	met	een	aantal	nieuwe	gezichten	in	huis.	In	De	Mantel	zijn	dat
verpleegkundigen	:	Griet,	Isabel,	Adina	en	Jasmine.	Enkelen	zijn	al	een	tijdje	aan	het	werk,	maar
werden	nog	niet	aan	jullie	voorgesteld.

Voor	het	dagcentrum	De	Kade	is	er	een	nieuwe	dagelijks	verantwoordelijke:	Silverine.
Bij	deze	willen	we	ook	via	deze	weg	onze	dank	aan	Anja	uiten	voor	de	inzet	en	enthousiasme
waarmee	ze	De	Kade	hielp	uitbouwen.

Hét	evenement	en	tegelijk	ook	de	afsluiter	van	onze	30-jarige	jubilée	ging	door	op	vrijdag	5
december.	Naast	de	gebruikelijke	speechen	en	vele	dankwoorden	aan	het	adres	van	onze
medewerkers,	vrijwilligers	en	bestuurders	(de	pioniers	werden	niet	vergeten!),	was	er	ook	de
onthulling	van	het	kunstwerk	dat	voortaan	de	voorkant	van	ons	Moederhuis	siert.	Daarbovenop
openden	we	de	deur	naar	de	ontroerende	fototentoonstelling	van	Lieve	Blancquaert	die	onder
andere	in	ons	dagcentrum	De	Kade	een	aantal	mooie	portretten	maakte.

In	die	30	jaar	is	De	Mantel	geëvolueerd	tot	een	écht	‘huis	van	vertrouwen’	in	de	gespecialiseerde
palliatieve	zorg.	Meer	dan	10.000	patiënten	en	hun	naasten	hebben	we	begeleid	en	ondersteund.
Ook	onze	partners	kunnen	op	ons	rekenen:	bijna	250	huisartsen	uit	de	regio	werken	samen	met
ons,	meer	dan	30	woonzorgcentra	doen	beroep	op	onze	deskundigheid,	meer	dan	600
thuisverpleegkundigen	en	met	de	drie	ziekenhuizen	in	onze	regio	hebben	we	een	voortreffelijke
samenwerking.
SAMEN-werken	is	een	kernbegrip	in	onze	werking	en	in	de	toekomst	willen	we	dat	met	veel
overtuiging	verder	doen.

https://netwerk-palliatieve-zorg-de-mantel-vzw.email-provider.eu/web/5znry6qr3y/wngeiyawsa?lp-t=1765964837


creatie	van	Maarten	Schaubroeck.
Het	combineert	de	vormen	van	een	cirkel,	een
oneindigheidsteken	en	een	spiraal.
De	spiraal	staat	symbool	voor	het	leven	zelf:	een
beweging	van	loslaten	en	verbinden,	van	groei	en
verdieping.
Het	laat	zien	hoe	het	leven	zich	voortdurend
ontwikkelt	en	vernieuwt,	terwijl	het	tegelijkertijd	deel
uitmaakt	van	een	grotere	levenscyclus.
Samen	met	de	cirkel	en	het	oneindigheidsteken	vormt
het	een	krachtig	beeld	van	continuïteit	en
verbondenheid	met	de	aarde.
	
De	warme,	natuurlijke	tint	van	het	cortenstaal
versterkt	de	symboliek	en	verwijst	naar	de	grond
waaruit	het	leven	ontstaat	en	waarin	het	uiteindelijk
weer	terugkeert.
Het	kunstwerk	is	dus	ook	een	ode	aan	Moederhuis	en
haar	historiek:	van	het	begin	van	het	leven	naar	het
einde	van	het	leven…

Hallo,
Ik	ben	Griet,	verpleegkundige	in	De	Mantel.	Gehuwd
met	Mario	en	samen	hebben	we	2	zonen:	Simon	(24)
en	Tomas	(23).	Sedert	2	jaar	is	Lise	de	vriendin	van
Simon.	Helemaal	compleet	is	ons	gezin	met	ons
hondje	Sloeber	en	onze	poes	Julius.	

Geen	gelegenheid	psseert	zonder	dat	we	tafelen...
Allemaal	doen	we	dat	graag:	gezellig	bij	elkaar,	iets
lekker	eten	met	een	bijpassend	drankje.	

Aan	iedereen	warme	feestdagen	en	een	spetterend	2026.

Namens	het	team	van	De	Mantel,

Dr.	Wim	Goderis	en	Dries	Messeyne
(Voorzitter	Raad	van	Bestuur	en	Directeur	-	Coördinator	De	Mantel)

Bekijk	hier	onze	wens	aan	jou...

We	stellen	jullie	voor...

Het	voorbije	jaar	startten	een	aantal	nieuwe	verpleegkundigen	in	De	Mantel.	In	deze	nieuwsbrief
stellen	we	graag	2	van	hen	voor.	De	2	andere	collega's	komen	aan	bod	in	de	volgende
nieuwsbrief.	

Kan	je	niet	wachten	om	hun	gezicht	al	te	zien?	
Ons	ganse	team	is	met	foto	te	bekijken	op	onze	website.	

	Griet	Ledoux
	

https://youtu.be/Ht2JfcQig6s?si=Lm8gFzF_ttCbxowz


Ook	kan	je	ons	tijdens	het	weekend	vaak	vinden	aan
de	Belgische	kust	om	'uit	te	waaien',	gewoon	kuieren
of	een	stevige	wandeling.	Dit	altijd	gecombineerd	met
een	heerlijke	koffie.	Zoetigheid	is	niet	nodig,	maar
een	toefje	slagroom	erbij	is	mijn	guilty	pleasure.	

Op	reis	gaan,	en	dan	vooral	een	rondreis,	verrijkt	ons
met	cultuur	en	natuur.	Doet	ons	stilstaan	bij	het
mooie	van	dit	bestaan	en	leert	ons	genieten.

Griet
VPK	De	Mantel
---------------------------------------------------------------
-

Isabel	Gadeyne

Lieve	iedereen,
Ik	ben	Isabel,	gehuwd	met	Geert,	trotse	mama	van	3
volwassen	kinderen	en	een	nog	trotsere	moeke	van	1
kleindochtertje	Joanne.	(nu	bijna	5	maand)
Ik	vul	mijn	dagen	beroepshalve	met:

Verpleegkundige	in	de	mantel
Stagebegeleidster	voor	zorgkundigen	in
opleiding	binnen	CVO	Miras
Thuispraktijk	voor	zorgmassage,
voetreflexologie	en	aromazorg.

Vanuit	mijn	grote	interesse	in	het	welbevinden	van	mensen	en	ook	in	de	complementaire	zorg
volg	ik	graag	opleidingen	over	ontspanning	en	rust.

Een	ontbijtje	of	een	etentje,	een	kleinkunst	optreden	of	een	weekendje	weg	kunnen	me	steeds
bekoren.

Ik	ben	luisterbereid	voor	de	mensen	en	hou	erg	van	een	vleugje	humor.	Daarnaast	verwen	ik
graag	mensen	met	geuren,	massages	of	een	hapje.

Liefs,	Isabel
VPK	De	Mantel

Mijn	naam	is	Silverine	Poissonnier.	Ik	ben	gehuwd,
mama	van	2	zonen	en	trotse	Nona,	vol	van	liefde,
voor	4	schatten	van	kleinkinderen.

Ik	ben	psychiatrisch	verpleegkundige	waarbij	ik
gedurende	33	jaar	deze	bijzondere	zorg	mocht
verlenen	in	het	Psychiatrisch	Ziekenhuis	H.	Hart	te
Ieper.	De	laatste	12	jaar	werkte	ik	er	als
leidinggevende	in	het	PVT	(psychiatrisch
verzorgingshuis)	Het	Tempelhof.

Begin	dit	jaar	werd	mijn	leven	nav.	een	medische
reden	zomaar	‘on	hold’	gezet,	heel	heftig	maar	het
gaf	mij	eveneens	de	opportuniteit	om	mijn
energetische	huishouding	grondig	onder	de	loep	te
nemen.	Het	was	geen	makkelijk	proces	om	de	knoop
door	te	hakken	en	met	pijn	in	mijn	hart	iets
onafgewerkt	achter	mij	te	laten,	maar	‘yes,	i	did	it!	Ik
was	heel	overtuigd	van	mijn	beslissing	en	wist	ik	dat
ik	hier	op	dit	punt	er	goed	aan	deed.

Bekijk	ons	volledige	team

Nieuw	gezicht	in	De	Kade

Tijd	om	mijn	hart	te	volgen…

Mijn	jarenlange	‘warme	bezieling’,	ooit	van	betekenis	te	kunnen	zijn	tijdens	een	ingrijpende
levensfase	bij	mensen	met	een	palliatieve	diagnose	nam	de	overhand.	Wanneer	ik	de	vacature
‘dagverantwoordelijke	op	de	Kade’	las,	stond	mijn	‘bezieling’	precies	uitgeschreven.	‘Waarom
precies	deze	bijzondere	zorg	?	Een	veel	voorkomende	vraag	waar	ik	alleen	maar	kan
antwoorden:	‘het	is	een	soort	roeping,	mijn	missie’,	soms	moeilijk	in	woorden	te	omschrijven.

Op	20	oktober	werd	ik	op	de	Kade	verwelkomd.	De	warme,	huiselijke	sfeer	stelde	mij	direct	op
mijn	gemak.	Alhoewel	de	eerste	dag	best	heftig	en	confronterend	was	voelde	ik	dat	het	goed	zat,
hier	kon	ik	van	betekenis	zijn,	hier	kon	ik	ergens	nog	het	verschil	maken.

https://www.demantel.net/content/de-mantel-vzw


Na	de	diagnose	van	dementie	is	de
gemiddelde	levensduur	3-10	jaar.	Dit	maakt
dat	personen	met	de	diagnose	dementie
vanzelfsprekend	als	palliatief	beschouwd
dienen	te	worden.

En	die	palliatieve-zorg-bril	opzetten,	is	niet
zo	vanzelfsprekend.	De	naasten	meekrijgen
in	dit	verhaal	is	niet	zo	evident	want	zij
kennen	dikwijls	de	prognose	niet.
Familieleden	gaan	er	ook	dikwijls	van	uit	dat
het	enkel	om	een	cognitief	deficit	gaat	en
houden	geen	rekening	met	de	lichamelijke	aftakeling.

Ook	bij	de	behandeling	van	pijn	zijn	er	enkele	aandachtspunten.	De	tastzin	blijft	het	langst
bewaard.	Pijngeleiding	zal	ook	tot	in	de	hersenen	op	een	normale	manier	verlopen.	Echter,	in	de
hersenen	zien	we	wel	een	verandering.

Bij	de	ziekte	van	Alzheimer	zal	de	emotionele	respons	op	pijn	negatiever	zijn	en	is	er	een
grotere	kans	op	depressie	bij	chronische	pijn.
Bij	vasculaire	dementie	komt	de	pijnprikkel	vaak	harder	binnen	en	zien	we	een	hevigere
vorm	van	emotioneel	reageren.	Dit	maakt	dat	we	gemakkelijker	overbehandelen.
Bij	frontotemporale	dementie	zal	de	pijnprikkel	als	minder	erg	ervaren	worden.	Hier
moeten	we	vooral	opletten	dat	we	niet	onderbehandelen.

Lees	dit	artikel	verder	op	onze	website	via	onderstaande	knop.

Ik	ben	heel	dankbaar	met	deze	mogelijkheid	en	ervaar	het	als	een	soort	voorrecht	zo	dicht	bij
mensen	te	mogen	staan	tijdens	de	meest	kwetsbare	momenten	in	mensenlevens.	Daarbij
omringd	en	gesteund	te	worden	door	schatten	van	vrijwilligers	en	fijne	gelijkgestemde	collega’s.

Ik	kijk	met	veel	goesting	en	hoop	naar	de	toekomst	op	de	Kade	om	‘samen’	mijn/onze	bezieling
verder	te	mogen	uitdragen,	ten	einde	liefdevolle	energie,	troost	en	levensvreugde	te	kunnen
delen.	Kortom	wil	ik	er	tenvolle	kunnen	‘zijn’	voor	elkaar	en	voor	de	gasten	op	de	Kade.

Silverine
Dagcentrum	De	Kade

Pijnbehandeling	bij	personen	met	dementie
																																																																			

Dr.	Griet	Verhelst
Equipearts	De	Mantel

Verder	lezen

Nieuws	uit	De	Kade

Vanaf	maandag	5	januari	2026	gaan	de	deuren	van	het	palliatief	dagcentrum	elke	werkdag	open.
Gasten	(in	een	palliatieve	fase)	zijn	er	welkom	van	maandag	tot	vrijdag	van	9	tot	16u.	

De	Kade	biedt	een	plek	aan	waar	verbinding	met	lotgenoten,	warmte	en	gezelligheid	centraal
staan.	

Ben	jij	zelf	iemand	of	ken	jij	iemand	die	hier	nood	aan	heeft?	Neem	dan	vrijblijvend	contact	op.

Dagcentrum	De	Kade
051	23	60	70
	

https://demantel.net/content/pijnsyptoomcontrole


Op	5	november	gingen	we	met	een	100-tal
mensen	kijken	naar	de	interactieve	voorstelling
van	Ontroerend	Goed.	

Met	Funeral	bracht	de	cast	een	eerbetoon	aan	al
wie	ons	dierbaar	was.	Het	werd	een	avond	vol
herinneringen,	mooie	symboliek	en	verbinding.

Een	avond	die	velen	niet	onberoerd	bleef...

30	jaar	De	Mantel

Met	veel	trots	en	een	gevoel	van	warmte	kijken	we	terug	op	de	4	evenementen	van	ons	feestjaar.
Dries	refereerde	in	het	voorwoord	al	naar	de	mooie	afsluiter.	

We	blikken	graag	nog	even	terug	in	woord	en	vooral	beeld.

Funeral

Onthulling	kunstwerk



Palliatieve	zorg	richt	zich	op	het	verbeteren
van	de	kwaliteit	van	leven	van	mensen	met
een	levensbedreigende	aandoening	of
kwetsbaarheid,	evenals	die	van	hun	naasten.
Het	is	een	bijzonder	waardevol	vak,	dat
tegelijk	ook	veel	kan	vragen	van	de
zorgverlener.	Naast	de	vele	mooie	verhalen
zijn	er	dan	ook	dikwijls	intense	momenten	en
situaties	die	twijfels	of	vragen	met	zich	mee
brengen.	Door	de	dagdagelijkse	hectiek	van
het	werk	blijven	deze	vaak	onderbelicht.
Toch	kan	zeer	zinvol	zijn,	voor	zowel	de	eigen
veerkracht	als	de	kwaliteit	van	zorg,	om	bij
deze	vraagstukken	stil	te	staan.

Intervisie	biedt	hiervoor	een	waardevol	instrument:	het	geeft	zorgverleners	de	mogelijkheid	om
hun	ervaringen	en	dilemma’s	te	bespreken,	te	reflecteren	en	van	elkaar	te	leren.	Zo	draagt	het	bij
aan	deskundigheidsbevordering	én	aan	het	behouden	van	eigen	balans	en	welzijn.
We	komen	vier	keer	per	jaar	samen	in	een	vaste	groep	onder	begeleiding	van	Charlotte
(psychologe	bij	De	Mantel)	en	een	MBE-verpleegkundige.

We	zetten	het	aanbod	open	voor	elke	hulpverlener	die	betrokken	is	bij	palliatieve	zorg	en	maken
geen	onderscheid	in	setting	of	functie.	Iedereen	die	zich	wil	engageren	is	welkom.

Hebben	we	jullie	warm	gemaakt	of	geprikkeld	om	meer	te	weten	te	komen	over	dit	aanbod?
Neem	dan	zeker	contact	op	via	mail	aan	vorming@demantel.be.

Een	welgemeende	dank-je-wel	aan	ieder	die	erbij	was	om	met	ons	te	vieren...

Feestteam	30	jaar

Vernieuwd	aanbod	-	intervisie	in	de	kijker

Met	de	jaarwisseling	in	aantocht	zetten	we	graag	ons	vernieuwd	intervisie-aanbod	(vanaf	2026)
in	de	kijker.

Kom	je	ook	kijken?

Nog	tot	en	met	2	januari	loopt	de	fototentoonstelling	'Tussen	hoop	en	afscheid'	van	Lieve
Blancquaert	bij	ons	in	het	Moederhuis.	Deze	tentoonstelling	is	vrij	te	bezoeken	elke	werkdag
tussen	14	en	16u.	

OPGELET:	Op	25/12	en	01/01	zijn	onze	deuren	gesloten.
	

mailto:vorming@demantel.be


06/01	Start	basisopleiding	palliatieve	zorg	(VIVES)
29/01	Vorming	levensmoeheid
12/02	Vorming	spuitaandrijver
24/02	Start	basiscursus	palliatieve	zorg
voor	zorgkundigen	(Ic	Dien)
06/03	Start	VZP-opleiding	(data:	06/03;	20/03;	27:03;
03/04)
??/??	Palliatieve	sedatie	–	nog	geen	datum
	

Meer	informatie	is	te	vinden	op	onze	website	of	via	onderstaande	knop.

Op	de	agenda	-	vormingsaanbod	voorjaar	2026

Meer	info

Warme	feestdagen	!

https://www.demantel.net/agenda/125374


Zelfs	een	kleine	gift,
betekent	veel	voor	ons!
De	Mantel	steunen
kan	vrijblijvend	op	ons
rekeningnummer	:	BE28
7755	8807	2120

Fiscale	attesten	zijn	te
bekomen	voor	giften
vanaf	€40.

	

Inschrijven	op	onze	nieuwsbrief
	
Ken	jij	nog	geïnteresseerden	voor	onze	nieuwsbrief?	Stuur	deze	mail	door	naar	je	vrienden	of
collega’s.	Met	een	simpele	klik	op	onderstaande	knop	kunnen	ook	zij	zich	inschrijven	voor	onze
nieuwsbrief.

Toestemming	gebruik	gegevens
Door	in	te	schrijven	op	de	nieuwsbrief	geef	je	ons	toestemming	je	gegevens	te	gebruiken	voor	het
verzenden	van	onze	nieuwsbrief.

Je	kan	op	elk	moment	uitschrijven	voor	onze	nieuwsbrief,	door	op	de	uitschrijf-link	in	de	footer
van	de	nieuwsbrief	te	klikken	of	door	ons	te	contacteren	op	info@demantel.be.

Schrijf	me	in!

Wil	je	ons	steunen?	Dat	kan...
Volg	ons

ook	op

Facebook	:

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@demantel.net	toe	aan	uw	adresboek.

https://www.facebook.com/demantelvzw
https://www.demantel.net/content/palli-mid
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javascript:;
javascript:;
mailto:info@demantel.net
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-5znry6qr3y-wngeiyawsa

